
      

 

 

 

 

 

 

 

 

请思考： 

 身体力量的徒步行走，是强力和速度的搏杀，还是阳刚中的宽容、稳健中的厚积薄发？是力量的角逐，还是心智的较量？ 

 体育的精神究竟是什么。冒险还是平衡？是创造还是规则？是想人之不敢想，还是为人之不愿为？是和谐相融的平和，还是舍我其谁的霸气？ 

 体育和企业都是带领你的团队去“赢”。我们更看重的究竟是“赢”的结果，还是在团队体验中所有人共同营造的“赢”的文化？ 

 中国社会和民众要想去“赢”，每个人将如何建立心和身的统一、感性和理性的交织？“健全精神宿于健全身体”——西方谚语。 

 



 

站在人生的高地，更需要超乎常人的能量来面对眼前的风景 

在行走中发现，心才是所有能量的发源地 
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赛事概况 

玄奘之路商学院戈壁徒步挑战赛是在国内外顶级商学院的 EMBA 学员中展开的一场体验式文化赛事，比赛在 1300 年前玄奘法师曾经

犹豫彷徨、九死一生、最终实现了从坚持到超越的伟大路段——甘肃和新疆交界的莫贺延碛戈壁展开，参赛各校的 EMBA 学员通过一次

徒步穿越 100 公里戈壁的比赛，深刻体验一个伟大的中国人——玄奘为求真理只身穿越无人戈壁的生死经历，认识到“从坚持到超越”

的不变法则，在苍茫天地间感受“天人合一”的生命境界，在内心深处寻找到让生命得以攀援上升的巨大能量，从而以更积极、更健康、

更持久的动力去拥抱生命中更高的挑战。 

本赛事由中国中央电视台和中国企业家杂志社等机构联合发起，已于 2006、2007 年成功举办两届，得到了北京大学光华管理学院、

北京大学 BIMBA、长江商学院、复旦大学管理学院、清华大学经管学院、上海交通大学安泰经济与管理学院、新加坡国立大学管理学院、

中国人民大学商学院、中欧国际工商学院等十几所国内外顶尖商学院的热情支持和参与，两年来参与比赛的教授和学员近 200 人。赛后

他们成为先人卓越精神的传播者，赛事也成为商学院 EMBA 学员之间一个极具感召力的交流平台。 
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赛事缘起 

玄奘之路——中印文化国际交流活动 

“玄奘之路”是中央电视台科教节目制作中心于 2005 年——

2006 年策划实施的一次大型跨国文化交流考察活动 

活动感召了中国社会最知名的工商界、文化界和传媒界等精

英人士，他们组成联合考察队，上高原、下戈壁、翻天山、过雪

岭，穿越荒无人烟的罗布泊，经历仍处战乱之中的中亚阿富汗地

区，亲身考察和体验玄奘不平凡的人生旅途和心路历程。活动先

后吸引了逾千人参与，并且受到媒体的广泛关注，在中国社会引

发了人们重新认识玄奘、关注玄奘的巨大热潮，从 2005 年到现在，

仍然持续有大量的书籍、纪录片、动画片、讲座等涌现，以各种

形式纪念并学习玄奘。 

考察队于 2006 年 11 月成功抵达印度，并在新德里受到了中

国国家主席胡锦涛的亲切接见，胡锦涛主席的高度赞赏了玄奘之

路文化考察活动，并发表讲话说：“国与国之间的民间文化交往，

比政治交往、经济交往意义更加深远，能够更加深入的促进两国

人民之间的和平友谊，是推动和谐世界建设的重要力量。” 

这个伟大的契机，让我们重新认识了玄奘…… 
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莫贺延碛戈壁 

 

“莫贺延碛长八百余里。古曰沙河。上无飞鸟,下无走兽，复无水草。”莫贺延

碛戈壁地处甘肃和新疆交界的瓜州县境内，是玄奘西行取经途中最重要的一程。玄

奘在这里被所有的追随者所背弃，经历了“四天五夜滴水未尽，几将殒绝”的生命

险境，也曾经经历了“十里回头路”的犹豫彷徨，但最终他凭着坚定的信念：“不

至天竺，终不东归一步！”走出戈壁，绝处逢生，实现了人生伟大的超越。 

 

 

 

2005 年 10 月，玄奘之路体验之旅  2006 年 5 月，首届商学院戈壁徒步挑战赛 2007 年 5 月，第二届商学院戈壁徒步挑战赛
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2008 年第三届玄奘之路商学院戈壁徒步挑战赛 

赛事主题：天行健——企业家与体育精神 

关于主题：  

 

最近三十年，古老的中国经历了几百年来最高速的飞跃。当中国经济社会在眼花缭乱的的变革中日渐繁荣，当新兴财富的创造者面临社会环境的不信

任和质疑，当 08 年奥运的圣火在中国历史性的点燃，开放的机遇将带来更加巨大的压力和无比激越的挑战。回望自己为艰难创业而透支的身体和心灵，

我们选择逃避还是从容面对？ 

 

“生命是一种无底止的奋斗。……勇于尽自己的职责，向一切恶引诱说一个坚决的‘不’字，向一切应做的事说一个坚决的‘干’字，都需要一番斗

争的精神，一股蓬勃的生活力。”“身体好比马达，生活力就是电力，而努力所需要的坚强意志就是动力，生活力不旺——这就是说，体力薄弱——身体那

一个马达就开不动，努力所需要的动力就无从产生。所以精神的破产毕竟起于身体的破产”。（——朱光潜《谈体育》） 

本届赛事迎来新的主题：天行健——企业家与体育精神。 
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赛事组织 

 

主办：中央电视台 

联合主办：中国企业家 杂志社 

承办：北京科影传媒文化有限公司

 

赛事内容 

 

玄奘之路商学院戈壁徒步挑战赛是世界上唯一面向国内外顶尖商学院的文化体验赛事。赛事超越传统竞速的一般

模式，将团队合作、团队体验作为赛事的核心理念，结合中国传统文化和玄奘精神。赛事过程中融入了大量的团队交

流、分享，自我体验的环节，使参赛团队每一位队员在竞赛过程中，都将体验坚持到超越的心灵之旅。 
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竞赛项目 

本届玄奘之路商学院戈壁徒步挑战赛采用了两套积分系统，分为竞速系统和考评系统。竞速系统将以团队抵达的时间为记录标准，考评系统将考察团

队在团队组织、赛事纪律、环保意识、交流沟通等多个方面，最终将以两个系统成绩总和作为团队的最终成绩。两套积分系统将会充分体现出参赛团队综

合全面的整体素质。 

  

项目 内容 

竞速项目 竞赛日团队整体抵达成绩 

团队野外生存能力 

团队协作能力 

团队遵守赛事纪律情况 

团队在戈壁中是否做到环保 

综合点评 

…… 
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竞赛路段 

莫贺延碛位于罗布泊和玉门关之间，现称“哈顺戈壁”，唐时此处以西皆称“域西”，就是我们今天常说的“西域”的起点。据记载，此地“长八百

里，古曰沙河，目无飞鸟，下无走兽，复无水草”，自然环境极其恶劣。在这里，玄奘遭遇了西行途中最为险恶的考验，靠着信仰与毅力方才穿越此地。 

 

玄奘之路商学院戈壁徒步挑战赛 GPS 路线 

时间 地点 经纬度 

第一天起点 N40 15 01.1 E96 13 01.3

第一天补给 N40 13 36.9 E96 03 51.6第一天 

第一天终点 N40 13 53.3 E95 58 45.7

第二天补给 N40 18 19.5 E95 50 18.7

第二天渡河点 N40 20 17.5 E95 42 32.1第二天 

双墩子（第二天大终点） N40 20 51.4 E95 42 04.5

雷墩子（第三天起点） N40 29 47.3 E95 32 37.6

渡河点 N40 32 34.4 E95 33 07.8

第三天补给点 N40 36 00.2 E95 34 05.4
第三天 

第三天大终点 N40 41 05.6 E95 36 29.8

第四天 第四天终点（白墩子） N40 50 50.2 E95 35 42.7
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竞赛报名 

以商学院为单位组队参赛，领队 1 名，竞速队员5 名，替补及观察员6名，总人数不得超过12 人 ；组委会会于竞赛前 4 周，将第三届玄奘之路商学院戈壁徒

步挑战赛竞赛章程传递到每位参加赛事的队员手中，参赛队员须详细阅读并严格遵守。 

现场报到 

报到程序 

 所有参赛团队应于 2008 年 5 月 21 日－22 日，在敦煌市敦煌山庄大堂进行现场报到，队员将领取到以下物品： 

 竞赛细节  赛事标志品  赛事通讯录 

 赛事日程表  赛事路书 

赛事联系人 

赛事联络人：韩伟韬 媒体联络人：郑洁 

电子邮箱：gobi@bizchallenge.net 电子邮箱：zhengjie8499@yahoo.cn 

电话：010－51581590-807 电话：010－51581590-813 

传真：010－51581591 传真：010－51581591 

MSN: sagittar1us@hotmail.com MSN: zhengjie8499@hotmail.com 

版权所有（C）北京科影传媒文化有限公司 保留所有权利                              
 



 

重点活动 

 

玄奘之路商学院戈壁徒步挑战赛巡展 

时间：2008 年3 月 

内容：  

 “如此精彩  岂能独享”挑战赛回顾影展 

 地点：各个商学院 

玄奘之路商学院戈壁徒步挑战赛热身暨新闻发布会 

时间：2008 年 4 月 

内容： 

 用多样性的活动形式作为赛事前的热身 

 邀请各个商学院领导及新老队员参与 

 媒体发布 

地点：上海（暂定） 

 

 

第三届玄奘之路商学院戈壁徒步挑战赛

时间：2008 年 5 月 

内容：110 公里戈壁徒步穿越 

地点：丝绸之路瓜州段 

 

 

“戈壁归来 真情相聚”挑战赛回归日 

时间：2008 年 8 月 

内容： 真情回归  心灵分享  

地点：北京（暂定）
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